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1 Einleitung

Vielen Dank, das Sie sich fur ein Qualitatsprodukt aus dem Hause MAICO
entschieden haben. Das Sehtestgeratitmus 2s tradgt das CEZeichen und
entspricht damit den neuesten Qualitatsund Sicherheitsanforderungen.

Bei der Gestaltung desTitmus 2swurde besonderer Wert auf die einfache
und irrtumsfreie Bedienung des Gerates geleqgt.

Diese Gebrauchsanweisung soll Innenad Kennenlernen der Funktionen des
Titmus 2sso leicht wie mdglich machen. Bitte klappen Sie die Abbildungen
auf der letzten Seite heraus. Die Positionsbezeichnungen (z®.) der Bedien
elemente, Anzeigen und Anschlisse, die Sie im Text wiederfinden, soull
Ihnen helfen, mit dem Titmus 2sund seiner Bedienung vertraut zu werden.

Sollten sich aus Ihrer Praxis heraus Anderungswiinsche oder Probleme

ergeben, so haben wir jederzeit ein offenes Ohr flr Sie. Rufen Sie uns einfach
an.

lhr MAICO-Team
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2 Beschreibung

Das SehtestgeratTitmus 2s ist ein SiebtestSehtestgerat fur schnelle und
prazise Messungen der wesentlichen Sehfunktionen im Fernbereich.

Es zeichnet sich durch ein kompaktes Gehause und eine besonders leichte
Bedienung aus. Dagjeringe Gewicht von nur 5,9 kg in Verbindung mit dem
optionalen Rollenkoffer ermdglichen einen komfortablen Transport des
Gerates.

Das Haupteinsatzgebiet desTitmus 2s liegt in Sehtests mit Kindern fir
Untersuchungen sowohl im stationdren als auch mobilerBereich. Fir die
Tests stehen acht Dias zur Verfigung, die Uber ein Handrad angewahlt
werden. Diese TestdigSerie wird sowohl fir FERNSICHls auch firden Test
mit der Linse +1,5 d verwendet Diese Einstellung erfolgt bedienerfreundlich
mittels einesHebels an der Seite des Geréates.

Eine integrierte Lichtschranke schaltet die Belehtung der Dias ein. Hierzu
muss der Kopf des Probanden korrekt positioniert sein. So werden zugleich
Strom gespart und ein praziser Testdurchlauf garantiert.

Durch die einfach durchzufihrende Hoheneinstellung desTitmus 2s wird
sowohl der Ablauf bei Reihenuntersuchungen als auch der mobile Einsatz
erleichtert.

Bild 1
Ansicht Titmus T2s
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3 Die ersten Schritte

3.1 Packen Sie das Gerat aus

Uberprufen Sie das mitgelieferte Zubehor auf Vollstandigkeit:

Testdias

Netzkabel

Zusatzlinsefir G37-57 cm

Auswertungsblock

Kopfstutzenpapier (500 Blatt)

Linsenreinigungstuicher

Staubschutzhlle

Ersatzglihlampen

Gebrauchsanweisung inkl. Bezeichnung ddrandoltringe

HNI—‘BHI—‘HHOO

3.2 Schlie3en Sie das Zubehor an

Bitte beachten Sie:

Der Betrieb desTitmus 2s sollte in einem ruhigen Raum erfolgen, um die

Konzentration des Patienten so wenig wie mdglich zu beeinflussen. Im
Gesichsfeld des Patienten diirfen sich keine stérenden Lichtquellen befinden.

Zur Inbetriebnahme stecken Sie den Geratestecker der beiliegenden
Netzarschlusdeitung in die Netzeingangduchse an der Rlckseite des
Gerates.

Den Netzsteckerder Netzanschlisdeitung stecken Sie in eine 230V

i i

Schukosteckdose. *

Bild 2
Netzeingangsbuchse,
Netzschalter und Umschalter
links/rechts auf der Riickseite des

Gerates
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3.3 Nehmen Sie das Titmus 2s in Betrieb

- Schalten Sie das Gerat mit dem Netzschalter ein.

- Das mitgelieferte  EinmaPapier
gewahrleistet  eine hygienische
Stirnauflager .

- Wahlen Sie das gewtinschte Testdia
mit dem TestdiaWahlradT aus.

- Wahlen Sie mit dem Umschaltero
rechts/links das zu testende Auge
aus.

- Die simulierte Testentfernung fur die
Fernsicht betragt ca. 6 m. Durch
Umschalten des Hebelsd an der
Seitedes Geries von ofatfer
A N2 h & overringert sich diese
Entfernung auf ca. 33cm.

- Weitere Prifentfernungen, z.B. fir
Untersuchungen nach G 37
ABil dschirmarbeit gpsd 2t zeo, si mul
Sie duch das Einschieben Seitenansicht des Titmus 2s
entsprechender Zusatzlinsen in den
Schlitz 0 auf der Oberseite des
Gerates. Positionieren Sie vorher den
Umschalthebel 8 an der Seite auf
AFerameo

- Sollte es erforderlich sein, einem
Patienten die Testzeichen naher zu
erklaren und au die Zeichen zu
deuten, 6ffnen Sie das Titmus 2s an
der Oberseite des Geréates. Die Klappe
Offnet sich, indem Sie leicht an dem
schwarzen Knopfé ziehen. Sie sehen

. . , Bild 4
nun die Testdiatrommelld von oben operseite des Titmus 2s
und kénnen unter Zuhilfenahme eines
Zeigestabes die Merkmale des Testzeichens auf dem Testdiarklaren.
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4 Ferntest

4.1 Testdia 1 £ Fusion

Durch den Fusionstest erfahren Sie, ob der Patient in der Lage ist, die
monokularen Seheindriicke Zu einmm einzigen Gesamtbild
zusammenzuflgen.

Bild 5
Testdia 1 Fusion

Das Testdia zeigt je zwei Ubereinanderstehende Wirfel. Dem rechten Auge
wird ein roter und ein weiRer Wiirfel angeboten, dem linken Auge ein weil3er
und ein blauer Wiirfel.

Frage: Wie viele Wurfel sehen Sie und welche Farbe haben diese?
Auswertung :

- Normalerweise sieht der Patient drei Wurfel, da die mittleren weil3en zu
einem einzigen Wurfel verschmelzen. Der obere Wirfel ist rot, der
mittlere weild und der untere blau.

- Bei eindugiger Wahrnehmung sieht der Patient nur zwei Wiirfel, bei
Doppelbildern vier Wiirfel.
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4.2 Testdia 2 t Sehscharfe, binokular

10 O C O O 1o o C O O

2 ¢ 2 00 C O 0 0©CC O 2 ¢ 200 G H O G C O

Bild 6
Testdia 2 Sehschéarfe binokular

Das Testdia zeigt zwei unterschiedliche Satze mit je funf Landoltringen.

Beiden Augen werden die gleichen Testzeichen angeboten.

Die erste Reihe (Visus 0,1) dient zur Erklarung des Tests bzw. des Landoltrings.

Zum Testdurchlauf werden ausschlie3lich die ersten funf Ringe genutzt. Der

zweite Satz dient als Alternative, falls watend des Tests weitere Erklarungen

notwendig sind und zur Fortfilhrung des Tests bislang nicht benutzte Zeichen
benotigt werden.

Frage: An welcher Stelle ist der Ring getffnet?

- Am einfachsten lassen Sie sich die Richtung mit OBEN, UNTEN, RECHTS,

LINKS, RECHTSOBEN, RECHTSONTEN, LINK®BEN bzw. LINKS&NTEN

beschreiben. Auch die Angabe der Uhrzeit, z. B. 12 Uhr , 10 Uhr 30 hat sich

bewahrt.

- Falls die Testperson der deutschen Sprache nicht méachtig ist, ist ein
Bleistift auf dem Tisch sehr hilfreich, demer Proband mit der Spitze in
die richtige Richtung drehen soll.

- Fur einen schnellen Testdurchlauf lassen Sie den Probanden in der
Reihe beginnen, in der er die Ringoffnungen gerade noch zu 100%
erkennen kann.

Auswertung:

- Eine Sehanforderung gilt & erfillt, wenn aus einer Zeile mindestens
drei Zeichen erkannt werden.

- Die Reihe, in der zuletzt mindestens drei Ringe richtig erkannt wurden,
bestimmt den Visus.
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4.3 Testdia 3 £ Sehschéarfe, monokular , rechts
Mit diesem Test ermitteln Sie den Visudes rechten Auges.

10 O O C O

2 0¢c o000 500 C0CCO

Bild 7
Testdia 3 Sehscharfe monokular rechts

Das Testdia zeigt zwei unterschiedliche Satze mit je funf Landoltringen, die
nur dem rechten Auge angeboten werden.
Der Testablauf ist identisch mit Test 2.

Auswertung:

- Eine Selanforderung gilt als erfillt, wenn aus einer Zeile mindestens
drei Zeichen erkannt werden.

- Die zuletzt gelesene Reihe bestimmt den Visus.
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4.4 Testdia 4 £ Sehscharfe, monukular , links
Mit diesem Test ermitteln Sie den Visus des linken Auges.

19 O O O O

2 o 0O o0ccCcoO ocoooﬂ

Bild 8
Testdia 4 Sehscharfe monokular links

Das Testdia zeigt zwei unterschiedliche Satze mit je funf Landoltringen, die
nur dem linken Auge angeboten werden.
Der Testablauf ist identisch mit Test 2 und 3.

Auswertung:

- Eine Sehanforderung gilt als dillt, wenn aus einer Zeile mindestens
drei Zeichen erkannt werden.

- Die zuletzt gelesene Reihe bestimmt den Visus.
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4.5 Testdia 5 t Stereosehen

Mit diesem Test Uberprifen Sie die raumliche, d.h. draimensionale
Wahrnehmung. Diese Sehfunktion stellt die hodchste Leistung in der
Zusammenarbeit zwischen Auge und Gehirn dar.

Bild 9
Testdia 5 Stereosehen

Das Testdiazeigt neun Testfiguren, bestehend aus vier Ringkombinationen.
Fur diese Ringe wurde ein spezieller Tiefenschaiféinkel errechnet, welcher
beim Patienten die Raumvorstellung auslést. Das heildt, dass bei jeder
Ringkombination ein Ring aus der Ebene der dranderen hervortritt.

Bei Ungleichsichtigkeit, Schwachsichtigkeit oder starkerer Stellungsfehler der
Augen kann dieser Test im Allgemeinen nicht durchgefiihrt werden.

Frage: Welcher Ring tritt scheinbar raumlich nach vorne?  oder
Welcher Ring kommtlhnen entgegen?
- Beginnen Sie mit der ersten Testfigur. Der Schwierigkeitsgrad nimmt
von Zeichen zu Zeichen zu.
- Gewéhren Sie dem Patienten eine genitgend lange Beobachtungszeit.
Oft gelingt es nicht auf Anhieb, einen rdumlichen Eindruck zu
erreichen. Manchmal hilft leichtes Hir und Herbewegen des Kopfes.

Auswertung:

- Bei normalen Ansprichen an das Raumsehen durfte das Erkennen der
ersten drei Zeichen, bei hdheren mindestens finf als ausreichend
gelten.

- Ein negatives Ergebnis lasst jedoch nicht zwgslaufig auf ein
mangelndes raumliches Wahrnehmungsvermégens schlieRen, da
binokulare und monokulare Komponenten zusammenfliel3en.

- Als Mal3 gilt der Stereowinkel B in Winkelsekunden oder der
stereoskopische Schwierigkeitsgrad nach ShephaFay in%.
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- Die Auswertung ist gekennzeichnet mitUNTEN,OBEN,RECHTSLINKS.

Testfigur | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Auswertung ) L U O @) L R L R
Stereowinkel$ |40020010070f50f40f30f25f207
ShepardFryin% |15 30 50 60 70 80 85 90 95

4.6 Testdia 6 £ Farbwahrnehmungen
Dieser Test dient der einfachen Farbsinnprifung.

Bild 10
Testdia 6 Farbwahrnehmungen

Das Testdia besteht aus sechs exakt reproduzierten pseudoisochromatischen
Ishiharaplatten, deren Erkennungsschwerpunkt im Rd&Griin-Bereich liegt.
Dem Patientenwerden sechs farbige Kreise (im Bild 10 AF) angeboten, in
denen sich verschiedene Ziffern vom Hintergrund farblich abheben. Beiden
Augen werden getrennt die gleichen Testbilder angeboten, welche im
Allgemeinen zu einem Bild verschmelzen.

Frage: Welche Ziffern kbnnen Sie in den verschiedenen Kreisen erkennen?

- Beginnen Sie mit Abbildung A.

- Sollte der Patient die monokularen Seheindriicke nicht zur Deckung
bringen kénnen und Doppelbilder sehen, fihren Sie den Test nur mit
dem besseren Auge durch.

- Dazu schalten Sie das Dia fir das bessere Auge mit dem Umschalter
links / rechts 6 ein.
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Auswertung:

- Von den acht Ziffern, die in den Testbildern abgebildet sind, sollte der

Patient mindestens funf Ziffern erkennen.

- Ein schlechteres Ergebnis weiauf eine Farbenuntlchtigkeit hin,

- Der Anomalquotient l&sstsich mit diesem Test nicht ableiten.

Testfigur | A B C D E F

Ziffern 1,2 5 2,6 6 1,6 Keine
Ziffer

4.7 Testdia 7 £ Vertikale Phorie

Mit diesem Test Uberprifen Sie das Muskelgleichgewichtler Augen in
vertikaler Lage.

Bild 11
Testdia 7 Vertikale Phorie

Das Testdiabietet dem rechten Auge nummerierte Musiknoten, dem linken
Auge eine gestrichelte waagerechte Linie an. Da den Augen unterschiedliche
Bilder gezeigt werden, entstehen auch bei einem eventuellen Schielen keine
Doppelbilder. Dadurch entfallt im Gehirn der Areiz zur Stellungskorrektur.

Frage: Durch welche Musiknote verlauft die gestrichelte Linie?

- Sollte der Patient den Eindruck haben, dass sich die Bilder stark
bewegen, genugt oft ein kurzer Blick vom Gerat weg auf ein entferntes
Objekt, um den Seheindruck zu stabilisieren.

- Auch hat sich ein kurzzeitiges Abdecken des linken Auges bewahrt.

- Schdten sie dazu den Umschalter recht/links i n di e Stel |
(rechts).
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Auswertung:

- Liegt keine Hohenabweichung vor (Orthophorie), verlauft die
gestrichelte Linie durch die Note Nr. 4.

- Abweichungen nach oben (Hyperphorie) sowie Abweichungen nach
unten (Hypophorie) werden in Prismendioptriers gemessen, wobei der
Abstand zweier Noten Y2s entspricht.

- Abweichungen von % s (Noten 3, 4, 5) gelten als normal, die
Toleranzgrenze liegt bei 1s.

- Fragen Sie den Patienten evtl. nach asthenopischen Beschden, wie
z. B. R6tung, Brennen der Augen oder unbestimmten Augenschmerzen.

Musiknoten 1 2 3 4 5 6 7

Prismendioptrient 1% 1 Yo 0 Yo 1 1%

4.8 Testdia 8 £ Horizontale Phorie

Mit diesem Test Uberprifen Sie das Muskelgleichgewicht der Augen in
horizontaler Lage.

1 2 3 45 6 7 8 9 101 1213 14 15

3149041194401

Bild 12
Testdia 8 Horizontale Phorie

Das Testdiabietet dem rechten Auge nummerierte Musiknoten, dem linken
Auge funf horizontale Linien und einen senkrechten Pfeil an. Da den Augen
unterschiedliche Bilder gezeigt werden, entstehen auch bei einem eventuellen
Schielen keine Doppelbilder. Dadurch entfallim Gehirn der Anreiz zur
Stellungskorrektur.

Frage: Auf welche Musiknote zeigt der Pfeil?
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- Sollte der Patient den Eindruck habengasssich der Pfeil stark beweqgt,
genugt oft ein kurzer Blick vom Gerat weg auf ein entferntes Objekt,
um den Seheindru& zu stabilisieren.

- Auch hat sich ein kurzzeitiges Abdecken des linken Auges bewabhrt.
Schalten sie dazu den Umschalter recht/links6 i n di e St el | 1
(rechts).

Auswertung:

- Liegt kein Stellungsfehler vor (Orthophorie), zeigt der Pfeil auf die
Musiknote Nr. 8.

- Abweichungen (Esophorie = Innenschielen, Exophorie = Aul3enschielen)
werden in Prismendioptriens gemessen, wobei der Abstand zweier
Noten 1S entspricht.

- Abweichungen von 2 (Noten 6, 7, 8, 9, 10) oder weniger rufen im
Allgemeinenkeine Beschwerden hervor.

Musik-
Noten 112 (3 (41|56 |7 |8 |9 (10 |11 |12 |13 (14 |15
Prismen
dioptrieni |7 (6 |5 [4 |3 |2 |1 [0 |1 (2 (3 |4 |5 [6 |7
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5 Nahtest
Nahtest und Tests flr arbeitsplatzbezogenen Sehabstand

Alle Tests kdnnen auch mit verdnderten Sehabstanden durchgefuhrt werden.
Durch das Vorschalten von Zusatzlinserakn das Sehvermogen in der Nahe
sowie der arbeitsplatzbezogene Sehabstand bei Bildschirmarbeitsplatzen
(G37), getestet werden.

Sollte der Patient flr diese Sehabstande eine Brille benutzen, ist auf die
korrekte Kopfhaltung des Patienten zu achten. Diese ist abhangig vom
Brillentyp - Halb-, Bifokal- oder Multifokalbrille. Je nach zu testendem
Sehabstand ist es wichtigdassder Patient durch den entsprechenden Bereich
des Brillenglases blickt. Dieses erreichen Sie durch verschiedene
Vorgehensweisen:

- Zur Erklarung bieten Sie dem Patienten auf de Testdia 2 (Landoltringe)
die erste Reihe (Visus 0,1) an, die im Normalfall sehr gut zu erkennen
ist.

- Durch leichtes Anheben des Kopfes schaut der Patient durch den fir
diese Entfernung richtigen Teil des Brillenglases

oder
- der Patient hebt dieBrille entsprechend an
oder
- Sie heben das Ger2aateoberteil y4

sich nach vorn und schaut bequem nach unten durch den Lesd&zw.
Zwischenbereich der Brillenglaser.
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5.1 Nahtest 33 cm

- Schalten Sie das Gerates mit dem
Umschalthebel 8 von Ferne o auf
Nahe i um.

- Fuhren Sie die entsprechenden Sehtests
wie in Kapitel 4 fir den Ferntest
beschrieben durch.

Bild 13
Umschaltung Nah Fern

5.2 Nahtest flr andere Abstande

Folgende arbeitsplatzbezogene $mbstande sind nach G37 mdglich:
50 cm, 57 cm, 67 cm, 80 cm oder 100 cm

- Wahlen Sie, bezogen auf den
Bildschirmarbeitsplatz des Probanden,
die entsprechende Speziallinse aus.

- Die 57cmlLinse gehort zum
Standardzubeho6r. Weitere Linsen sind
als Sonderzubeh6r erhéltlich.

- Stellen Sie das Gerat mit dem
Wahlhebeld auf Ferned ein.

- Schieben Sie die ausgewahlte Linse in
den Aufnahmeschlitz G auf der

Oberseite des Gerates ein. _
Bild 14

Aufnahmeschlitz fir Zusatzlinsen
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